
                    “QUIEN NO CUIDA SU SALUD, CUIDARA SU ENFERMEDAD” 
 

Privada calle 10 ext 14 int 3, Colonia Reforma social, Miguel Hidalgo Cp. 11650 CDMX. 
info@alfredoballesterosco.com            Móvil. 55 8645 6256           RFC.BAPI710731GQ5 

Plan de 
entrenamiento  

Obje0vo:  Método Nivel fitness Edad Sexo Fecha de 
inicio y 
descanso 
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lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo 
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