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PUNTOS DE PRESION BALLESTEROS 
 
 
Este sistema se basa en la Medicina Tradicional China y la Acupuntura, Entender cómo funciona 
sus beneficios y como puede afectar a las personas, nos ayuda a ser personas más consientes. 
 
Historia: aprender que es la MTC nos ayuda a entender mejor como es su filoso`a y que 
significa cada apartado en su momento. 
 
Meridianos: son canales por donde pasa la energía, con puntos exactos que pueden influir en 
aumento o disminución de la energía. 
 
Conocer el Cuerpo Humano: entender como funciona el cuerpo humano en su totalidad nos da 
la idea a grandes rasgos de los beneficios de conocer su aplicación. 
 
Du mai / Re mai: son dos canales importantes por los cuales podemos encontrar los puntos 
sensibles del cuerpo humano. 
 
Como aplicar estos puntos en las técnicas, el desarrollo progresivo desde la intercepción, 
control y neutralización de movimiento. 
 
Pueden aprenderlo, jóvenes y adultos, su estudio es metódico y te lleva paso a paso para una 
mejor comprensión de la MTC.  
 
Pueden complementarlo con cualquier sistema desarrollado por Alfredo Ballesteros Co, ya que 
los programas son suscepfbles de integrarse a otros sistemas de la misma empresa, están 
pensados para complementarse y dar una mayor adaptabilidad a tu aprendizaje. 
 
Se puede pracfcar con tu dommy en miniatura, o tamaño grande, también puedes adquirir 
lecturas sobre el tema, ya que tenemos una red de especialista en estos temas. Y contamos con 
acuerdos con los mismos, para un mayor beneficio en tu conocimiento. 
 
Contamos con 4 modalidades para aprender, presencial y on-line 
 

• Pracfcante 
• Instructor en formación 
• Instructor cerfficado 
• Escuela asociada 
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